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LGBT (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender) - Jugendliche 
in suizidalen Krisen begleiten 
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Wer bin ich? 

…und in wen verliebe ich mich? 
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LGBT-Identitäten bei Jugendlichen 
 
Lesbian 
Gay 
Bisexual 
Transgender 
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Homosexualität und Bisexualität 
Jugendliche und Erwachsene über 15 Jahre in Deutschland, Asendorpf 1999 

• Frauen: 2% homosexuell, 4% bisexuell 

• Männer: 4% homosexuell, 3% bisexuell 
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Homosexualität und Bisexualität - Kontinuität 
Thompson und Morgan 2008 

• 2/3 der homosexuellen oder bisexuellen oder nicht klar in der Orientierung 

festgelegten Frauen wechselten die sexuelle Identität zwischen 18 und 

25jähig 
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Bewusstsein und Outing 

• Erstes Ahnen einer gleichgeschlechtlichen Anziehung oft in der mittleren 

Kindheit 
Savin, Williams und Diamond USA, 2000 

• Bei lesbischen Frauen durchschnittlich später manifeste Homosexualität 

• Bewusstsein über Homosexualität zu 75% zwischen 12 und 14 Jahren: 

erstmals sexuelle Anziehung zum eignen Geschlecht gespürt 
Calco 2011 

• Outing gegenüber Eltern durchschnittlich mit 19 Jahren Savin, Williams, USA, 2000 

• Outing hat sich in den letzten Jahren vorverlagert 
Savin, Williams, USA, 2005 
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Phasen bei homosexuellen Jugendlichen 
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Identitätsintegration 

Akzeptanz der Identität 

Testen und Erkunden 

Erstes Anerkennen 
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Suizidrisiko von Homosexuellen 5fach erhöht 
Suizidversuche und Suizide meist vor dem 20. Lebensjahr 
 Studie Universität Zürich und Vereinigung Dialogai, 2013 
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Ursachen für psychische Belastung 
 

• Heterosexismus / Heteronegativität des Umfeldes 

• Inkongruenz zwischen Erleben und Verhalten 

• Druck durch Geheimhaltung / verzögertes Coming-out 

• Einsamkeitsgefühle 

• Internalisierte Heteronegativität der betreffenden Jugendlichen 
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Sexuelle Orientierung als Kontinuum 

12 nach Hammelstein, 2017 
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www.lustundfrust.ch 

www.lilli.ch 
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www.spot25.ch 

Jugendgruppe für anderssexuelle Jugendliche 
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It‘s not enough to be gay-friendly 

- you have to be gay-informed  
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Trans ⃰  
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Wie viele Geschlechter gibt es? 
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Navaho Geschlechterkonzept 

weiblich 

weiblich – männlich (weiblich mit Männerkörper) = two spirit 

neutral = nadleehé = two spirit 

Männlich – weiblich (männlich mit Frauenkörper) = two spirit 

männlich 
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Intersexualität – DSD Diversities (Disorders) of Sex Development 

( ǂ Gendervarianz / Transgender ) 

• unklare Zuordnung zum weiblichen oder männlichen Geschlecht 

aufgrund von biologischen Besonderheiten 

• genetisch 

• hormonell 

• anatomisch 

 
Das binäre Geschlechterkonzept reicht auch für Menschen mit DSD nicht aus 
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Wie viele Geschlechter gibt es? 

…mehr als zwei… 
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Trans ⃰ - neue Begrifflichkeiten 

• Geschlechtsidentitätsstörungen 
• Transsexualität 

 
• Gender Dysphorie 
• Geschlechtsvarianz 

 
• Transgenderismus 
• Transidentität 
• Transmenschen 
• Transmann, Transfrau 
• Trans ⃰  

 
Transmann                  Transfrau 

Geschlechtsumwandlung 
 
Geschlechtsangleichung 

biologischer Mann 
 
zugewiesenes männliches Geschlecht 
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Gendervarianz bei Kindern und Jugendlichen 
 - neue Wege, neue Toleranz 
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Die Sicherheit über die Geschlechtsidentität besteht häufig bereits im Kindergartenalter, über die 
sexuelle Orientierung meist erst im Verlauf der Pubertät. In einzelnen Fällen besteht bis in die 

Spätadoleszent eine erhebliche Verunsicherung. 

„Normative“ Entwicklung der 
Geschlechtsidentität 

• ab dem 3. Lebensjahr Zuordnung zu einer Geschlechtergruppe 

• mit 3-4 Jahren Geschlechtsstabilität 

• ab dem 5. Lebensjahr Bewusstsein der Geschlechtskonstanz 

• ab dem 5. Geburtstag Bewusstsein, dass äussere Merkmale wie zum Beispiel 

Verkleidung keinen Einfluss auf die tatsächliche Geschlechtsidentität haben 
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Weitere Formen von Identitäten 

Non-Binare Identitäten 

• Eine Person fühlt sich weder dem männlichen noch dem weiblichen Geschlecht 

zugeordnet 

 

Beispiele 

¾ Genderfluidität (Wechsel zwischen männlichem und weiblichem Identitätsgefühl) 

¾ Agender (keine klare innere Geschlechtszuordnung) 
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Gender-Identität: verschiedene Ebenen 
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Meine Gender-Identität 

Inneres Gefühl 

♂                                                                                                  ♀ 

Verhalten 

♂                                                                                                  ♀ 

Aussehen und Gender-Ausdruck 

♂                                                                                                  ♀ 

Wie die anderen mich sehen 

♂                                                                                                  ♀ 

Körper 

♂                                                                                                  ♀ 

Bitte markiere dein aktuelles Erleben mit X und deinen Zukunftswunsch mit O auf den Linien. 
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Manche Transjugendlichen möchten keine oder nicht alle möglichen 
geschlechtsangleichenden Massnahmen durchführen lassen 
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Sexuelle Orientierung bei Transjugendlichen 

• Heterosexualität  

• Homosexualität 

• Bisexualität 

• Pansexualität 
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Begleitung und Therapie von Transkindern und Transjugendlichen 
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Aufbau Toleranz im Umfeld 
Unterstützung soziale Transition wenn 

gewünscht 

Unterstützung der Identitätsfindung wo nötig 
Behandlung allfälliger Komorbiditäten 

Indikation für medizinische Schritte 
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Soziale Transition 

Kindesalter 

• bei reinem gendervarianten Verhalten keine Transition 

• je nach Ausmass Genderdysphorie und Leidensdruck können soziale 

Transitionsschritte erleichternd sein 

Jugendalter 

• Namensänderung und Pronomenänderung in der Schule 

• Zeugnisse für Bewerbungen 

• SBB-Abos 

• Offizielle Namensänderung / Personenstandsänderung 
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Medizinische Behandlungen 

¾ Pubertätsblockade bei jüngeren Jugendlichen 

¾ reversibel 

¾ Geschlechtsangleichende Hormonbehandlung ab Jugendalter 

¾ Teilweise irreversibel 

¾ Testosteron bei Transmännern, Oestrogen bei Transfrauen 

¾ Geschlechtsangleichende Operationen 

¾ Brustaufbau bei Transfrauen 

¾ Brustentfernung bei Transmännern 

¾ Genitaloperationen 

¾ Entfernung innerer Geschlechtsorgane bei Transmännern 

¾ Feminisierende Operationen (z.B. Gesicht) bei Transfrauen 

31 



Seite Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 15.01.2019 

Suizidalität bei trans ⃰  Menschen 
 

¾ deutlich erhöhte Suizidalität 

(35.1% zogen Suizid ernsthaft in Erwägung 

¾ Jugendliche: bis zu 70% suizidal und Selbstverletzungen 

¾ Besonders hohe Suizidalität: 

transmännliche Jugendliche, nicht-binäre Jugendliche 

¾ Protektive Faktoren 

¾ gute Unterstützung im Umfeld 

¾ geringere erlebte Transphobie 

¾ durchlaufene medizinische Geschlechtsangleichung 

¾ offizielle Dokumente mit der neuen Identität 
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Vielen Dank für Ihre  Aufmerksamkeit! 


