. . pravention
SUlZl(PL Kanton Zirich

Konzept
«B.6 Suizidpravention und Krisenbewaltigung in Volksschule und Sekundarstufe II»

Projektverantwortliche Person Enrico Violi, Beauftragter fir Massnahmen gegen Gewalt im schulischen
(Name, Amt, Direktion) Umfeld, Bildungsdirektion, Bildungsplanung

Kontaktpersonen in anderen Direktionen | -
(Name, Amt, Direktion)

Rechtliche Grundlagen RRB Nr.1452/2011 und Vorlage 4858, RRB Nr. 707/2015

Kurzumschreibung des Projekts

In der Altersgruppe der 15 bis 24-Jahrigen ist Suizid neben Unfallen die haufigste Todesursache in der Schweiz. Im Vergleich
zu anderen Industrieldndern weist die Schweiz eine relativ hohe Suizidrate unter Jugendlichen auf. Schatzungen ergeben
zudem, dass jahrlich mehrere Tausend Jugendliche einen Suizidversuch begehen.

Das Projekt zielt darauf ab, durch eine verstarkte Sensibilisierung von Lehrpersonen, Schulleitung und schulnahen Dienste der
Sekundarstufe | und Il die Suizidrate bei Jugendlichen zu senken.

Projektziele

1. Neuauflage einer Broschiire zum Thema «Suizid und Schule» fur Schulen der Sekundarstufen | und Il mit: a)
Informationen zur Suizidpravention und zur Friherkennung und Frihintervention; b) Anleitungen zum Handeln nach
Suizidhandlungen; c) Hinweisen auf Unterrichtshilfen und Unterstiitzungsangeboten

2. Das Aus- und Weiterbildungsangebot wird daraufhin tberprift, ob und in welchem Ausmass das Thema
«Suizidpravention im Jugendalter» behandelt wird; sofern notwendig / angebracht, wird a) auf eine verstarkte
Berlicksichtigung des Themas eingewirkt, b) ein spezielles Weiterbildungsangebot zum Thema gemacht.

Meilensteine mit Grobplanung

Datum / Frist

1.1 Neuauflage der Broschire «Suizid und Schule» bereits realisiert
(September 2015)

1.2 Bewerbung der Broschire laufend

21 Uberpriifung des Aus- und Weiterbildungsangebotes und Festlegung des allfalligen bis Ende 2016

Handlungsbedarfs (in Abstimmung mit Massnahme C.4 «Bedarfsabklarung von Massnahmen fiir
suizidale Jugendliche»)

2.2 Allfallige Folgemassnahmen gemass Handlungsbedarf bis Ende 2017
2.2. | Weiterbildung von Kontaktlehrpersonen der Sekundarstufe Il bereits realisiert

(April 2016)
25.07.2015
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