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Kurzumschreibung des Projekts

Die Einschrankung von verfigbaren Suizidmethoden ist eine effektive Massnahme der Suizidpravention. Durch periodische
Riickgabeaktionen nicht mehr bendtigter Medikamente werden Substanzen, die flr Suizidversuche verwendet werden kénn-
ten, aus Privathaushalten entfernt. Dies tragt zur Sicherheit aller Haushaltsmitglieder bei. Drogerien, Apotheken und Arztpra-
xen sind verpflichtet, nicht mehr benétigte Medikamente entgegenzunehmen.

Um auf diese Entsorgungsmaglichkeit und deren praventiven Aspekt aufmerksam zu machen, werden 2017 und 2018 je eine
Medikamenten-Ruickgabeaktion in Zusammenarbeit mit Apotheker/innen und Drogistinnen / Drogisten beworben und durchge-
fuhrt.

Projektziele

1.  Modglichst viele nicht mehr benétigte Medikamente sollen regelmassig aus den Zircher Haushalten entfernt werden.

2. Die Zurcher Bevdlkerung ist besser informiert, auf was man bei der Aufbewahrung von Medikamenten achten muss, um
sich und andere zu schutzen.

3. Die Zurcher Bevdlkerung ist besser Uber die Riickgabemdglichkeiten von nicht mehr benétigen Medikamente informiert.

Meilensteine mit Grobplanung

Datum / Frist
1 Vorbesprechung mit dem Apothekerverband ZH: Kommunikation an die Betriebe, Zusam- 31.12.2016
menarbeit mit dem Drogistenverband ZH, Organisation und Administration der Materialbe-
stellungen fiir die Aktion.
2 Klarung Materialproduktion und Layout. 31. Marz 2017
3 Vorinformation an die Betriebe zur geplante Aktionswoche. 31. Marz 2017
4 Zusammenstellung Adresslisten von Apotheken und Drogerien. 30. Juni 2017
5 Informationsschreiben an alle Apotheken und Drogerien Giber Ablauf und Materialbestellung. 30. Juni 2017
6 Entgegennahme Materialbestellungen und Abmeldungen der Betriebe fir die Aktionswoche. | 31. Juli 2017
7 Layout und Buchung von Inseraten wahrend der Aktionswoche in allen grésseren Regional- 31. Juli 2017
zeitungen und regionalen Gratiszeitungen.
8 Auslieferung Material und Informationsschreiben an die Betriebe zur Lieferung des Materials | Mitte August 2017
fur die Aktion.
9 Durchfliihrung der Aktionswoche 2017. Mitte September 2017
10 Evaluation der Aktion mittels elektronischem Fragebogen. 31. Januar 2018
11 Evaluationssitzung und Kommunikation Aktionswoche 2018. 31. Marz 2018
12 Informationsschreiben an alle Apotheken und Drogerien Giber Ablauf und Materialbestellung. 30. Juni 2018
13 Entgegennahme Bestellungen und Abmeldungen der Betriebe fur den Materialversand. 31.Juli 2018
14 Buchung von Inseraten wahrend der Aktionswoche in allen grésseren Regionalzeitungen 31.Juli 2018
und regionalen Gratiszeitungen.
15 Auslieferung Material und Informationsschreiben an die Betriebe zur Lieferung des Materials | Mitte August 2018
fur die Aktion.
16 Durchfiihrung der Aktionswoche 2018. Mitte September 2018
17 Evaluation der Aktion mittels elektronischem Fragebogen. 31. Januar 2019
18 Der Schlussbericht zum Projekt liegt vor. 31. Marz 2019

26. Januar 2018




